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pós-graduação em
Cultura de
Propósito e
Liderança
Regenerativa



Integração da
biografia e clareza
sobre o programa da
sua alma.
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MÓDULO 1
Jornada do Propósito I



Estudo Biográfico
Retrospectiva de vida com base na visão antroposófica da biografia humana. Formação da
personalidade do indivíduo sob influência da cultura, educação e estímulos externos da
sociedade. Formas de enxergar a realidade. Crenças limitantes. Aspectos da história pessoal que
geram impactos emocionais e mentais.

disciplina



Impactos da Ancestralidade
Comportamento humano e suas raízes genéticas. Definição de ancestralidade e sua influência na
vida atual. Hábitos negativos repetitivos. Aspectos transgeracionais, traumas e origem da dor.
Como operam as redes neurais da personalidade.

disciplina



Biografia Humana e Jornada da Alma
professora Isadora Villar

aulas de
aprofundamento



Constelações Sistêmicas: um olhar para 
a ancestralidade
professora Adriana Campidelli

aulas de
aprofundamento



Propósito e Habilidades Naturais I
Clareza e definição do propósito de vida. Reconhecimento e compreensão das habilidades
naturais. A diferença entre mudança e transição. O impacto coletivo do desenvolvimento pessoal.
O que é ser um agente de mudança na reconstrução da sociedade e regeneração da natureza.

disciplina



As Qualidades Guerreiras na Jornada do Propósito
professor Fernando Belatto

aulas de
aprofundamento



Materialização de um
projeto de vida e
trabalho ancorado no
seu propósito.
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MÓDULO 2
Jornada do Propósito II



Estudo Biográfico II
Criação de um projeto de vida e prosperidade integrada a partir da consciência do propósito.
Barreiras internas e externas – os “nãos” para o projeto. Travessia para a realização afinada com
o mínimo esforço. Ressignificação das qualidades pessoais no contexto do novo projeto de vida.
Novo paradigma de realidade: perspectivas da vedanta e neurociência.

disciplina



Ciência da Felicidade: Construindo uma Cultura
de Bem-estar
professor Gustavo Arns

aulas de
aprofundamento



Aterrissagem de Projeto de Vida
Compreensão e clareza do DNA Conceito do projeto. Alicerces que sustentam a nova realidade:
missão, produtos e serviços que serão oferecidos. Visão de Legado para as futuras gerações.
Criação de novos hábitos, novas redes neurais, para forjar um novo mindset. As necessidades da
sociedade e a clareza do seu lugar no mundo.

disciplina



Mudança de Hábitos: do Problema à Inovação
professora Santosha

aulas de
aprofundamento



Comunicação Essencial
Fundamentos da comunicação e marketing com foco no projeto de vida. Ponte entre o mundo
interno (das motivações) com o mundo externo (vida prática). Formas estratégicas de
comunicação e interação com a sociedade. A cultura do projeto e seus valores. Estudo do cliente
potencial.

disciplina



Branding: Essência como Chave para Expansão
professor Amit (Felipe Nuno)

aulas de
aprofundamento



Marketing Regenerativo: Gatilhos de Abundância
professor Fabio Toreta

aulas de
aprofundamento



Quem são os Clientes na Era da Regeneração
professor Fabio Toreta

aulas de
aprofundamento



Compreensão e
potencialização do
impacto regenerativo 
que a afinação com 
a sua natureza traz 
para a sociedade
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MÓDULO 3
Jornada do Propósito III



Estudo Bigráfico III
Revisão da trajetória de vida, com aprofundamento na biografia e na dor humana essencial. Estudo da dor da
escassez na ancestralidade. Fundamentos da física quântica para criação de um novo senso de realidade e
forjar uma nova realidade. Aprofundamento na Lei da Atração. Visão dos Arquétipos. Autorresponsabilidade
na cocriação do paradigma da realidade: a imagem e o arquétipo de Deus.

disciplina



Cultura Regenerativa
professora Juliana Faber

aulas de
aprofundamento



Atenção Plena
Técnicas da física quântica para acessar o campo da potencialidade pura e das infinitas
possibilidades. Desmistificando a meditação: a prática do silêncio. O poder da mente, atenção e
intenção e materialização de sonhos. Criação de prosperidade integrada

disciplina



Fundamentos do Mindfulness: A Arte da Presença
professor Edu Farah

aulas de
aprofundamento



Diversidade: A Base da Regeneração
professora Mandakini

aulas de
aprofundamento



Propósito e Habilidades Naturais III 
Cultivo de olhar objetivo sobre a realidade, para além dos vieses da personalidade. Mapeamento dos
desafios essenciais da vida humana. O espelhamento coemergente entre indivíduos e a sociedade. O
desafio como impulsionador de crescimento. Hábitos Atômicos: a chave da transformação.

disciplina



Inteligência Artificial e Consciência Humana
professora André Barrence

aulas de
aprofundamento



Saúde para poder Servir
professora Lallí

aulas de
aprofundamento



Novas Métricas de Sucesso
professora Santosha

aulas de
aprofundamento



Expressão Integrada: Fundamentos da CNV
professora Mandakini

aulas de
aprofundamento



Leis Fundamentais do Respeito: 
O Valor Humano Essencial
professor Edu Farah

aulas de
aprofundamento



Projeto coletivo de
impacto e práticas
orientadas.
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Módulo 4
práticas



Práticas orientadas
Aplicação pró-bono da Metodologia Florescentia®️ da 
Jornada do Propósito: compreendendo a transformação no outro, aprofundando o seu processo e
colocando sua liderança regenerativa em ação. 

disciplina



Projeto Coletivo de Impacto
Criação, em grupo, de um projeto livre que tenha como base a cultura de propósito e traga um
impacto regenerativo para a sua área de atuação. Aplicação dos conhecimentos recebidos,
desenvolvimento da virtudes do serviço e da compaixão.

disciplina



Estudar para se Esvaziar
Como você viu, temos muitas disciplinas e aulas de aprofundamento. Mas o grande objetivo dessa pós
não é um acúmulo de informação. Ao contrário: é uma jornada em que você estuda para se esvaziar e
se sintonizar com o fluxo da vida. 

o caminho


